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①その人らしいあり方

②その人の安心・快

2021年度認知症介護実践者研修

認知症の人が

求めていること

職場実習で実践したこと

（実習中で得られた成果）

職場実習で残された課題

（実習中に実践できなかったこと）

※先入観や偏見なく本人

の本来の姿をとらえ、本人

の思いや意思をキャッチし

ながら支援することが実践

できたか

※本人を取り巻く環境の

中に潜む本人の不安や不

快の原因を本人が求める

環境に調整することができ

たか

③暮らしの中での心身

の力の発揮

※本人のできること・でき

ないこと・わかること・わから

ないことを見極め、本人に

とってできる・わかる環境や

関わりなどが実践できたか

④その人にとっての安

全・健やかさ

※介護者で無く本人に

とっての危険や不健康の

背景を見極めた支援が実

践できたか

⑤なじみの暮らしの継

続（環境・関係・生

活）

※本人のなじみの環境・

関係・生活を探り、それを

整える実践ができたか

㋻


