
令和4年度 認知症介護実践者研修第2回（3日目） グループ記号　　　　　　　受講番号　　　　　

●事例考察シート①-Cで書いた言動などの理由を次の視点で考えてみましょう

【家族介護者の理解と支援方法】

【事実】 【推測したこと】

【生活支援のためのケアの演習１】

【事実】 【推測したこと】

【事実】 【推測したこと】

（５）家族や援助者など、周囲の人の関わり方や態度による影響を考えてみましょう

（３）悲しみ・怒り・寂しさなどの精神的苦痛や性格等の心理的背景による影響を考えてみましょう

1

本人のどのような表情、しぐ

さ（非言語的なサイン）か

らどのようなことに気付きまし

たか？また、具体的にどのよ

うな様子ですか？言葉とし

て表れていることはあります

か？

受講者氏名

（４）音・光・味・におい・寒暖等の五感への刺激や、苦痛を与えていそうな環境について

1

本人が不快になるような刺

激（音・光等）はありませ

んか？どのような環境にい

らっしゃいますか？

2

本人が求める、落ち着ける

環境になっていますか？どの

ような環境にいらっしゃいます

か？

周囲の人の過剰な関わり
方、あるいは少なすぎる関
わり方はありませんか？周
囲の人との関わり方の変化
などいつからみられるよう
になりましたか？

　事例考察シート② イ



●事例にあげた認知症の人について考えてみましょう

（６）住まい・器具・物品等の物的環境により生じる居心地の悪さや影響について

【事実】 【推測したこと】

（７）要望・障害程度・能力の発揮と、アクティビティ（活動）とのズレについて

【事実】 【推測したこと】

（８）生活歴・習慣・なじみのある暮らし方と、現状とのズレについて

【事実】 【推測したこと】

2

本人が生きてきた時代背景

はどのような状況でしょう

か？介護サービスを利用す

るに至った経緯はどのような

ものでしたか？

本人の力を引き出す環境整備

や工夫は何かできていますか？ど

のような住環境にお住まいです

か？

本人は、どのように過ごしたいと

思っているのでしょうか？なぜ、そ

のように思っているとかんじたので

しょうか？実際、どのように過ごし

ていらっしゃいますか？

1

本人にとってなじみのある暮

らしや習慣は何かあります

か？暮らし方や変化した習

慣などはどのようなものがあり

ますか？


