
令和４年度 身体拘束ゼロ（廃止）セミナー   

高齢者権利擁護（身体拘束廃止）研修 開催要領 

 

１.趣旨 

令和元年 6 月に示された「認知症施策推進大綱」にもあるように、尊厳が守られ、いつま

でも自分らしく安心して暮らし続けられる社会の実現が求められています。 

しかし、加齢に伴う身体の変化や認知症などの理由により、地域や介護サービス施設にお

いて「その人らしさ」が尊重されない現状が無くなったとは言えません。 

本研修では、高齢者権利擁護の理念を再確認するとともに、身体拘束廃止の意義を理解し、

高齢者の尊厳を守った、より良いケアの提供を目的に開催します。 

 

２.実施主体および実施機関 

実施主体：滋賀県 

実施機関：社会福祉法人 滋賀県社会福祉協議会 

 

３.研修対象者 

身体拘束廃止や認知症ケアに関心のある一般県民の方、滋賀県内の施設関係者 

 

４.日時 

令和 4 年 6 月 23 日（木）13：15～16：00 

 

５.内容およびスケジュール（予定） 

１２：４５～ 受付 

１３：１５～ 開会・オリエンテーション 

１３：３０～ 

１６：００ 

 

 講 義  

その人らしい暮らしを支えるために 

～施設や在宅で尊厳が守られたケア、身体拘束ゼロを目指す～（仮） 

講  師 ：榎本 千代 さん（滋賀県認知症介護指導者） 

プロフィール：認知症の母（要介護５）を自宅で介護しながら、認知症介護指導者として 

滋賀県認知症介護実践者等養成研修をはじめ、県内外にて研修企画および 

講義を行っている。 

 施設や地域の取り組み   

○在宅・地域の取り組み 

 米原市地域包括医療福祉センター「ふくしあ」今井 友緒子さん 

○通所施設の取り組み 

 すみよしクリニックデイサービスセンター  山本 さわさん 

○入所施設の取り組み 

特別養護老人ホーム信楽荘         岩室 裕子さん 



6.会場 

滋賀県立長寿社会福祉センター 大教室 （草津市笠山７丁目 8-138） 

 

7.定員 

１）会場での受講定員 150 名 

２）オンラインでの受講定員 200 名 

※受講定員を超えた際は先着順とさせていただきます。 

また、オンライン受講の方は受講方法の調整についてご協力をお願いすることがあります。 

あらかじめご了承ください。 

 

8.受講料 

無料 

 

9.申込み 

受講申込書（別紙１）または https://forms.gle/tcCgkwNsFNFKoQFM7 より  

お申込みください。 

締切日：令和４年 5 月 25 日（水） 

 

10．受講者の決定 

研修日の１週間前までに、受講の可否にかかわらず通知します。 

定員を超える場合は先着順とさせていただきます。 

オンライン受講者には、受講決定通知にてパスコード等をお知らせします。 

 

11．その他   

・会場では、感染予防策を講じて実施いたします。（別紙２参照） 

・オンライン受講の際は、通信環境にご注意ください。 

 

 

 

 

～申込み・問い合わせ先～ 

社会福祉法人 滋賀県社会福祉協議会 

滋賀県社会福祉研修センター（山口・徳田） 

 〒525-0072 草津市笠山 7－8－138 

       滋賀県立長寿社会福祉センター内 

TEL：077-567-3927 FAX：077-567-3910 

https://forms.gle/tcCgkwNsFNFKoQFM7

